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Ñåáîðåÿ è ñåáîðåéíûé äåðìàòèò — çàáîëåâàíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ ïàòîëîãè÷åñêèì íàðóøåíèåì ñåêðåöèè
ñàëüíûõ æåëåç è èçìåíåíèåì ñîñòàâà èõ ñåêðåòà [1—
4].

Ñåêðåò ñàëüíûõ æåëåç (êîæíîå ñàëî) ÿâëÿåòñÿ ÷à-
ñòüþ ìàíòèè Ìàðêèîíèíè (âîäíî-ëèïèäíîé èëè êè-
ñëîòíîé ìàíòèè), âûïîëíÿþùåé çàùèòíûå ôóíêöèè
(pH, òåðìîðåãóëÿöèÿ, áàêòåðèöèäíûå ñâîéñòâà è äð.);
âîäîîòòàëêèâàþùèì àãåíòîì, ÷àñòè÷íî îáåñïå÷èâàþ-
ùèì îñîáåííîñòè ðåçîðáöèè êîæè, ñìàçêîé âîëîñ è
ïîâåðõíîñòè ýïèäåðìèñà [5].

Ñåáîðåÿ (ñàëîòå÷åíèå) — ïàòîëîãè÷åñêîå èçìåíå-
íèå äåÿòåëüíîñòè ñàëüíûõ æåëåç â ñòîðîíó ãèïåð-
èëè ãèïîôóíêöèè. Ê ðàçíîâèäíîñòÿì çàáîëåâàíèÿ îò-
íîñèòñÿ æèðíàÿ (æèäêàÿ, ãóñòàÿ) è ñóõàÿ êëèíè÷å-
ñêèå ôîðìû [3].

Ïðè ñìåøàííîì òèïå êîæè ó ïàöèåíòîâ âîçìîæíî
ñî÷åòàíèå ñóõîé è æèðíîé ñåáîðåè (êîìáèíèðîâàí-
íàÿ ôîðìà), ïðè êîòîðîé êîæà ëèöà æèðíàÿ, óñòüÿ
âîëîñÿíûõ ôîëëèêóëîâ ðàñøèðåíû, â îáëàñòè ëèöà è
ùåê èìåþòñÿ ìíîæåñòâåííûå êîìåäîíû, à êîæà âîëî-
ñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû ñóõàÿ, âûðàæåíî øåëóøåíèå, äëèí-
íûå âîëîñû àòðîôè÷íûå, ëîìêèå, ÷àñòî ïîðåäåâøèå.

Ó íîâîðîæäåííûõ ñåáîðåÿ ïðîÿâëÿåòñÿ óãðåïîäîá-
íûìè âûñûïàíèÿìè è ìíîæåñòâåííûìè ìèëèàðíû-
ìè êèñòàìè, ïîÿâëåíèå êîòîðûõ ñâÿçàíî ñ âðåìåííîé
ãèïåðïëàçèåé ñàëüíûõ æåëåç, ðàçâèâàþùåéñÿ âñëåä-
ñòâèå ñòèìóëèðóþùåãî äåéñòâèÿ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ
ìàòåðè [6].

Äîâîëüíî ÷àñòî ïðè ñåáîðåå (íà âîâëå÷åííûõ â
ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ó÷àñòêàõ êîæíîãî ïîêðîâà)
ïîÿâëÿþòñÿ ýðèòåìàòîçíî-ñêâàìîçíûå î÷àãè, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèå î ðàçâèòèè ó ïàöèåíòà ñåáîðåéíîãî
äåðìàòèòà. Ýòèîïàòîãåíåç ñåáîðåéíîãî äåðìàòèòà â
íàñòîÿùåå âðåìÿ àññîöèèðóåòñÿ ñ àêòèâàöèåé ñèìáè-
îíòíîé ìèêðîáíîé ôëîðîé óñòüåâ ñàëüíûõ æåëåç (ñòà-
ôèëîêîêêè áåëûé è çîëîòèñòûé, êîðèíåáàêòåðèè àêíå,
Malacesia furfur è äðóãèå) è èõ àíòèãåííîé ðîëüþ [7].

Ê ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèÿ ïðåäðàñïîëàãàþò èçìå-
íåíèÿ ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè îðãàíîâ æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è ïå÷åíè, âåãåòîäèñòîíè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà, íàëè÷èå î÷àãîâ õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè,
ãîðìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, îñîáåííî èçìåíåíèÿ ôè-
çèîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ ýñòðîãåíîâ è àíäðîãåíîâ.
Ãèïåðôóíêöèÿ ñàëüíûõ æåëåç è ãèïåðïðîäóêöèÿ ýí-
äîãåííîé ëèïàçû ïðèâîäÿò ê ðàñùåïëåíèþ òðèãëèöå-

ðèäîâ êîæíîãî ñàëà äî ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñëîò,
êåðàòèíèçàöèè âûâîäíûõ ïðîòîêîâ ñàëüíûõ æåëåç è
ðàçâèòèþ âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè [3].

Ñåáîðåéíûé äåðìàòèò íîâîðîæäåííûõ îáû÷íî
ìàíèôåñòèðóåò íà 1—2-é íåäåëå æèçíè, ðåæå ê êîíöó
ïåðâîãî ìåñÿöà. Íà âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû, ÿãîäè-
öàõ, â åñòåñòâåííûõ ñêëàäêàõ (çàóøíûõ, øåéíûõ, ïîä-
ìûøå÷íûõ, ïàõîâûõ) ïîÿâëÿþòñÿ ïÿòíà ýðèòåìû ñ
èíôèëüòðàöèåé è øåëóøåíèåì îòðóáåâèäíîãî èëè
ïëàñòèí÷àòîãî õàðàêòåðà, ïîêðûòûå ÷åøóåêîðêàìè èëè
êîðêàìè æåëòîãî öâåòà. Ïðè ñðåäíåòÿæåëîé èëè òÿ-
æåëîé ôîðìå òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ â ïàòîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ âîâëåêàåòñÿ êîæà òóëîâèùà è êîíå÷íîñòåé.

Â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå è ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ
ïîðàæàþòñÿ: âîëîñèñòàÿ ÷àñòü ãîëîâû, ãðàíèöà ðîñòà
âîëîñ («ñåáîðåéíàÿ êîðîíà»), êîæà ëáà, ìåæëîïàòî÷-
íîé îáëàñòè, ðåæå êîíå÷íîñòè, çàóøíûå ñêëàäêè. Íà
âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ýðèòåìàòîçîì, ñóõîñòüþ, îòðóáåâèäíûì
øåëóøåíèåì, ñåðîçíî-ãåìîððàãè÷åñêèìè êîðêàìè, ïîñëå
ñíÿòèÿ êîòîðûõ îáíàæàåòñÿ ìîêíóùàÿ ïîâåðõíîñòü.
Ïîðàæåíèå çàóøíûõ ñêëàäîê îáû÷íî ïðîÿâëÿåòñÿ
ýðèòåìîé, îòåêîì, ãëóáîêèìè áîëåçíåííûìè òðåùè-
íàìè â ãëóáèíå ñêëàäîê, ìîêíóòèåì è æåëòûìè ÷å-
øóéêàìè èëè ÷åøóå-êîðêàìè íà ïåðèôåðèè î÷àãîâ.
Íà òóëîâèùå è êîíå÷íîñòÿõ íàáëþäàþòñÿ æåëòîâàòî-
ðîçîâûå øåëóøàùèåñÿ ïÿòíà ñ ÷åòêèìè ãðàíèöàìè è
ìåëêîóçåëêîâûìè ýëåìåíòàìè â öåíòðå î÷àãà (ñåáî-
ðåèäû).

×àñòî, îñîáåííî ïðè íåðàöèîíàëüíîé òåðàïèè, ñå-
áîðåÿ è ñåáîðåéíûé äåðìàòèò îñëîæíÿþòñÿ ïðèñîå-
äèíåíèåì âòîðè÷íîé èíôåêöèè (îñòèîôîëëèêóëèò,
âóëüãàðíîå èìïåòèãî), à â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå è ó
ïàöèåíòîâ îò 18 äî 25 ëåò ñî÷åòàþòñÿ ñ óãðåâîé áîëåç-
íüþ.

Ïðè õðîíè÷åñêèõ äèôôóçíûõ çàáîëåâàíèÿõ ïå÷å-
íè, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ãåïàòîöåëëþëÿðíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ, ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ ñåáîðåè è ñåáîðåéíîãî
äåðìàòèòà èìååò îñîáåííîñòè, îïðåäåëÿþùèå êëèíè-
÷åñêîå òå÷åíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ãåïàòîïà-
òèè, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ðàçâèòèåì ìåçåíõèìàëüíî-
âîñïàëèòåëüíîãî, öèòîëèòè÷åñêîãî è õîëåñòàòè÷åñêî-
ãî ñèíäðîìîâ, ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ óòèëèçàöèè ãîð-
ìîíîâ, ñèíòåçèðîâàííûõ íà îñíîâå õîëåñòåðèíà, â ÷à-
ñòíîñòè àíäðîãåíîâ. Íàêîïëåíèå â öèðêóëèðóþùåé
êðîâè òåñòîñòåðîíà è åãî äåðèâàòîâ, íå ïðîøåäøèõ
ïîëíîöåííûé êóðñ ïå÷åíî÷íîãî ìåòàáîëèçìà, èíãè-
áèðóåò ãîíàäîòðîïíóþ ôóíêöèþ ãèïîòàëàìî-ãèïîôè-
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çàðíîé ñèñòåìû, è â êîíå÷íîì ðåçóëüòàòå îáóñëîâëè-
âàåò ñíèæåíèå ïðîäóêöèè ìóæñêèõ ïîëîâûõ ãîðìî-
íîâ. Òàêèì îáðàçîì ðàçâèâàåòñÿ íåñîîòâåòñòâèå ñèí-
òåçà ýñòðîãåíîâ è àíäðîãåíîâ, óñóãóáëÿåìîå ñèíäðî-
ìîì ìàëüàáñîðáöèè è äåôèöèòîì æèðîðàñòâîðèìûõ
âèòàìèíîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ó äàííîé
êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ ñóõîé ñåáîðåè è ñåáîðåéíîãî
äåðìàòèòà, ÷òî êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèåì
ñàëîîòäåëåíèÿ, ïîÿâëåíèåì âèäèìîãî øåëóøåíèÿ âî-
ëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû è íàäáðîâíûõ äóã, íàëè÷èåì
êîðîê ñåðîâàòî-áåëîãî èëè æåëòîâàòî-ñåðîãî öâåòà â
çàòûëî÷íîé è òåìåííîé îáëàñòÿõ, ñóõîñòüþ è ëîìêî-
ñòüþ âîëîñ, ôîëëèêóëÿðíûì êåðàòîçîì ðàçãèáàòåëü-
íûõ ïîâåðõíîñòåé êîíå÷íîñòåé è ñåáîðåèäàìè [8].

Â ñâÿçè ñ øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ñåáîðåè
è ñåáîðåéíîãî äåðìàòèòà, êîòîðûìè ñòðàäàåò îò 2 äî
5% íàñåëåíèÿ [7], à òàêæå ñëîæíîñòüþ èõ ýòèîïàòîãå-
íåçà, îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé êëè-
íè÷åñêîé äåðìàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ âûáîð ýôôåêòèâ-
íîé òåðàïèè ýòèõ çàáîëåâàíèé. Òåðàïèÿ äîëæíà áûòü
êîìïëåêñíîé [6] è âêëþ÷àòü (êðîìå äèåòîòåðàïèè è
ñèñòåìíîé ôàðìàêîòåðàïèè) ñðåäñòâà òîïè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ íà ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ. Öåëüþ íà-
çíà÷åíèÿ íàðóæíîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ïîäàâëåíèå ïðè-
çíàêîâ âîñïàëåíèÿ, óñòðàíåíèå ñóõîñòè èëè æèðíîñòè
êîæè, ïðîôèëàêòèêà âòîðè÷íîãî èíôèöèðîâàíèÿ ïî-
ðàæåííûõ ó÷àñòêîâ, âîññòàíîâëåíèå ñòðóêòóðû ýïè-
äåðìèñà è åãî áàðüåðíûõ ôóíêöèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè íàçíà÷åíèè òîïè÷åñêèõ
ñðåäñòâ îòäàåòñÿ ïðåäïî÷òåíèå ïðåïàðàòàì ñ âûñîêîé
ýôôåêòèâíîñòüþ è áåçîïàñíîñòüþ, óäîáíûì â ïðèìå-
íåíèè (êîìïëàåíòíûì), êîòîðûå âîçìîæíî äëèòåëüíî
èñïîëüçîâàòü íà ëþáûõ ó÷àñòêàõ êîæíîãî ïîêðîâà ëþáîé
ïëîùàäè, áåç ôîðìèðîâàíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè ê ïðîâî-
äèìîé òåðàïèè.

Ïîëíîñòüþ îòâå÷àþò òàêèì òðåáîâàíèÿì ïðåïàðà-
òû ëèíèè Ñêèí-êàï (êðåì, àýðîçîëü è øàìïóíü), äåé-
ñòâóþùèì âåùåñòâîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ àêòèâèðîâàííûé
ïèðèòèîí öèíê, îáëàäàþùèé âûðàæåííûì ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûì ýôôåêòîì â ñî÷åòàíèè ñ ïðîòèâî-
ãðèáêîâûì è àíòèáàêòåðèàëüíûì äåéñòâèåì. Åãî ñèñ-
òåìíàÿ àáñîðáöèÿ íåçíà÷èòåëüíà, ÷òî îáåñïå÷èâàåò
áåçîïàñíîñòü ïðåïàðàòà è âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ
íà ëèöå è â ñêëàäêàõ êîæè. Ïðîòèâîãðèáêîâàÿ àêòèâ-
íîñòü îñîáåííî âûðàæåíà ïðè äåéñòâèè íà Pityrosporum
ovale è Pityrosporum orbiculare, âûçûâàþùèõ âîñïàëå-
íèå è èçáûòî÷íîå øåëóøåíèå ïðè ïåðõîòè, ñåáîðåå,
ïñîðèàçå è äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ êîæè. Àíòèáàêòåðè-

àëüíàÿ àêòèâíîñòü öèíêà ïèðèòèîíà ïðîÿâëÿåòñÿ â
îòíîøåíèè ðÿäà ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ (ñòðåï-
òîêîêê, ñòàôèëîêîêê, ñèíåãíîéíàÿ è êèøå÷íàÿ ïàëî÷-
êè, ïðîòåé è äð.) Öèíê ïèðèòèîí ñíèæàåò âíóòðèêëå-
òî÷íûé óðîâåíü ÀÒÔ, ñïîñîáñòâóåò äåïîëÿðèçàöèè
êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, âûçûâàÿ ãèáåëü ãðèáîâ è áàêòå-
ðèé. Ìåõàíèçì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ ïîë-
íîñòüþ íå èçó÷åí [9].

Òàêèì îáðàçîì, ïðåèìóùåñòâàìè ïðåïàðàòîâ Ñêèí-
êàï ïðè ìåñòíîì ëå÷åíèè ñåáîðåè è ñåáîðåéíîãî äåð-
ìàòèòà ÿâëÿþòñÿ:

— ñî÷åòàíèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ýôôåêòà ñ
àíòèáàêòåðèàëüíûì è ïðîòèâîãðèáêîâûì (÷òî âàæíî
â ñâÿçè ñ ýòèîïàòîãåíåçîì çàáîëåâàíèÿ è ÷àñòûì ðàç-
âèòèåì îñëîæíåíèé);

— íàëè÷èå òðåõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì (÷òî îáåñïå-
÷èâàåò âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðè ðàçëè÷íîé ëî-
êàëèçàöèè è õàðàêòåðå ïðîöåññà).

Ïðåïàðàòû Ñêèí-êàï áûëè ïðèìåíåíû â êîìïëåêñ-
íîé òåðàïèè ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòîâ ñå-
áîðåè è ñåáîðåéíîãî äåðìàòèòà ó 414 ïàöèåíòîâ â
âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî 68 ëåò, â òîì ÷èñëå ñ õðîíè÷åñêè-
ìè äèôôóçíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè è äðóãîé ñî-
ïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Ó äåòåé ñòàð-
øå 1 ãîäà è âçðîñëûõ êðåì è àýðîçîëü íàíîñèëèñü íà
î÷àãè ïîðàæåíèÿ 2 ðàçà â äåíü äî ïîëíîãî ðåãðåññà
âûñûïàíèé. Äëèòåëüíîñòü òåðàïèè â çàâèñèìîñòè îò
ðàñïðîñòðàíåííîñòè è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çà-
áîëåâàíèÿ âàðüèðîâàëà îò 2 äî 4 íåä. Àýðîçîëü Ñêèí-
êàï íàçíà÷àëñÿ ïðè ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðîöåññàõ (ðàâ-
íîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå, ñîêðàùåíèå ðàñõîäà ïðåïà-
ðàòîâ), à òàêæå ïðè âûðàæåííîì âîñïàëåíèè è ìîêíó-
òèè (ïîäñóøèâàþùåå äåéñòâèå). Êðåì Ñêèí-êàï ïðè-
ìåíÿëñÿ ïðè ñóõîñòè êîæè, òàê êàê îí îáëàäàåò âûðà-
æåííîé ãèäðàòèðóþùåé ñïîñîáíîñòüþ (ñìÿã÷àþùåå
äåéñòâèå).

Ïðè ïîðàæåíèè âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû (îäíî-
âðåìåííî ñ àýðîçîëåì èëè êðåìîì) ó ïàöèåíòîâ ñòàðøå
12 ëåò ïðèìåíÿëñÿ øàìïóíü Ñêèí-êàï: 2—3 ðàçà â
íåä â òå÷åíèå ïåðâûõ 2 íåä, à çàòåì 1 ðàç â íåä (ïîä-
äåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ).

Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ òàêèå êëèíè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ, êàê ýðèòåìà, øåëóøåíèå, ìîêíóòèå, ÷åøóå-
êîðêè óìåíüøàëèñü â òå÷åíèå 1—2 íåä è ïîëíîñòüþ
ðåãðåññèðîâàëè ê 3—4-é íåäåëå, ñóáúåêòèâíîå îùó-
ùåíèå çóäà èñ÷åçàëî ÷åðåç 5—7 äíåé ïîñëå íà÷àëà
ìåñòíîé òåðàïèè. Ïîáî÷íûå ýôôåêòû â âèäå ýðèòåìû
è ëåãêîãî ææåíèÿ â ìåñòå íàíåñåíèÿ ïðåïàðàòà íà-

Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòîâ Ñêèí-êàï

àìðîôÿàêñå÷èãîëîçîÍ
õûíüëîáîëñè× åîêñå÷èíèëK

%,åèíåëâîðîäçûâ
%,åèíåø÷óëÓ

åûí÷îáîÏ
%,ÿèíåëâÿ

.ñáà %

)ÿàêäèæ(ÿåðîáåñÿàíðèÆ 69 2,32 49 6 0

)ÿàòñóã(ÿåðîáåñÿàíðèÆ 41 4,3 89 2 0

ÿåðîáåñÿàõóÑ 26 9,41 001 0

òèòàìðåäéûíéåðîáåÑ 702 1,05 39 7 1

éûííåíæîëñî,òèòàìðåäéûíéåðîáåÑ
éåèöêåôíèéîí÷èðîòâ

53 4,8 19 9 1

îãåñÂ 414 001 49 6 2
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áëþäàëèñü ó 2% ïàöèåíòîâ, áûëè òðàíçèòîðíûìè è íå
ïîòðåáîâàëè åãî îòìåíû. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ñåáîðåè
è ñåáîðåéíîãî äåðìàòèòà ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Òåêóùèé è çàêëþ÷èòåëüíûé êëèíè÷åñêèé, ëàáîðà-
òîðíî-áèîõèìè÷åñêèé è èíñòðóìåíòàëüíûé êîíòðîëü
ñîìàòè÷åñêèõ ôóíêöèé ó ïàöèåíòîâ ñ îòÿãîùåííûì
ñîìàòè÷åñêèì àíàìíåçîì, ëå÷åííûõ àýðîçîëåì èëè
êðåìîì Ñêèí-êàï íè â îäíîì ñëó÷àå íå âûÿâèë îòðè-

öàòåëüíîé äèíàìèêè, ñïðîâîöèðîâàííîé èõ ïðèìåíå-
íèåì.

Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêòèâíîñòü, áåçîïàñíîñòü è óäîá-
ñòâî ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ Ñêèí-êàï ïðè ðàçëè÷-
íûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðìàõ ñåáîðåè è ñåáîðåéíîãî äåð-
ìàòèòà ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü åãî äëÿ èñïîëüçîâà-
íèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, â òîì ÷èñëå ó äåòåé è
ïàöèåíòîâ ñ îòÿãîùåííûì ñîìàòè÷åñêèì àíàìíåçîì.
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